
        

SPEISEPLAN

9.2.–13.2.2026
Woche 7

Montag: Reisfleisch mit Salat
Vanillepudding  (A,G,L,O)

Dienstag: Knoblauchsuppe   (A,C,G,H)
Heidelbeer- od. Erdbeerknödel mit Nussbrösel

Mittwoch: Hühnerkeule mit Reis, Gemüse und Salat 
Fruchtjoghurt   (A,C,G,L,O)

Donnerstag: Spaghetti mit Salat
Topfen- Streuselkuchen  (A,C,G,H,L,O)

Freitag: Geb. Gemüse mit Kartoffel und Salat
Obst   (A,C,G,N,O)

Kleine Änderungen vorbehalten!

Guten Appetit!


	Obst (A,C,G,N,O)

