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WILDPFLANZEN
VOGELMIERE

Die Vogelmiere oder auch
Vogel-Sternmiere, Hilhner-
darm, Hustdarm oder Hiihner-
abbis genannt, ist eine Pflanze
aus der Gattung der Nelken-
gewadchse.

Die Vogelmiere ist haufig zu
finden und wachst auf stick-
stoffreichen Boden wie Géarten,
Ackern und Wegrandern. Auch
im Winter findet man sie an
geschUtzten Platzen. Sie lockt
Wildbienen und Schwebfliegen
an. Sie ist eine beliebte Futter-
pflanze und wird auch in der
Klche gerne verwendet.

Gesunde'|
Gemeinde °

Die Vogelmiere enthalt Vitamin
C, Kalium, Calcium, Magnesi-
um und Eisen. Die Inhaltsstoffe
wirken starkend, entzindungs-
hemmend, harntreibend und
entgiftend. Sie regen die Ver-
dauung und den Stoffwechsel
an.

Es kdnnen alle Teile der
Pflanze verwendet werden. Sie
schmeckt angenehm mild-
NuUSSIg.

Vogelmiere-Reissuppe (Japa-
nische Wildkrautersuppe)

2 Handvoll Wildkrauter fein
hacken, 2 kleine Ruben und 2
kleine Winterrettiche schalen
und in kleine Wurfel schneiden.
100 g Reis waschen und in 400
ml Wasser bissfest kochen.
Nach 20 Minuten GemuUse-
wurfel und Krauter zugeben.
Mit Salz abschmecken.

Weitere Ideen:

Tee, Salat, Krauter-Dip, Krau-
tersalz, Pesto, Krauterdl,
Umschlage o

Bericht und Bild: Gunther Rachlinger
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FINANZIELLE
UNTERSTUTZUNG
FUR ZUSATZLICHE
AUSSERSCHULISCHE
FORDERUNG

WER WIRD GEFORDERT
Schulerinnen und Schuler im
Pflichtschulalter von der 1. bis
zur 9. Schulstufe.

WAS WIRD GEFORDERT

Die gefdrderte Nachhilfe be-
schrankt sich auf die Hauptge-
genstande Deutsch, Mathema-
tik, Englisch bzw. eine zweite
Fremdsprache.

WIE WIRD GEFORDERT

Die Férderhdhe betragt € 150
pro Schiler und Semester in
Form eines Gutscheines fur
Nachhilfeunterricht bei einer
deklarierten professionellen
Nachhilfeeinrichtung, die mit
dem Land OO eine entspre-
chende Vereinbarung hat.

VORAUSSETZUNGEN
Hauptwohnsitz des Schu-
lers /der Schulerin in OO
Antragsstellung seitens der
Schule fur Schulerinnen
und Schuler im Pflicht-
schulalter von der 1. bis zur
9. Schulstufe
Die Schulerin/der Schuler
wird zum Zeitpunkt der
Antragstellung bereits nach
den gegebenen Moglich-
keiten an der Schule gefor-
dert

*Quelle: LAND OO



