GESUNDE GEMEINDE

WILDPFLANZEN

ACKER-SCHACHTELHALM

Der Acker-Schachtelhalm ist eine Pflanzenart
aus der Gattung der Schachtelhalme.

Er wird auch Zinnkraut, Zinngras, Katzenwedel,
Pferdeschwanz, Schaftheu, Pfannebutzer oder
Scherkraut genannt.

Die meisten Namen beziehen sich auf die frUhere
Verwendung als Reinigungsmittel fUr Zinn.

Der Acker-Schachtelhalm ist ein lebendes Fossil.
Er ist ein Nachfahre der Gruppe der Gefal3spo-
renpflanzen.
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Gesunde
Gemeinde

Vor etwa 400 Millionen Jahren waren das bis zu
30 Meter hohe Baume.

Der Acker-Schachtelhalm wurde durch Sebastian
Kneipp wieder bekannt.

Der Acker-Schachtelhalm gilt als gewebestar-
kend und blutstillend. Er wird auch bei Nieren-
und Blasenleiden, bruchigem Haar und Nagel,
EntzUindungen, Wunden sowie zur Blutreinigung
verwendet. Verwechslungsmoaglichkeit besteht
mit dem giftigen Sumpf-Schachtelhalm.

Den Acker-Schachtelhalm findet man an feuch-
ten Wiesenrandern, Graben und Bdschungen. e

Acker-Schachtelhalm Ideen
Teezusatz, Jauche fur Pflanzen, Tinktur, Salbe,
Badezusatz, Umschlage, Spulung

Rezept Acker-Schachtelhalm Tinktur

Klein schneiden und in ein verschlieBbares Glas
fullen. Mit mind. 38% Alkohol Ubergiel3en. Vier
Wochen ziehen lassen. Immer wieder schutteln.
Nach einem Monat filtern. In dunkle Flaschen
fullen.
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KLIMATICKET FORDERUNG 2024

Du bist Student:in oder Lehr-

ling?

3-mal Ja?

Du hast deinen Hauptwohn-
sitz in Kirchschlag?

Du hast ein Klima-Ticket
gekauft und mochtest daflr
eine Foérderung?

www.kirchschlag.net/Bur-
gerservice > Gesundheit &
Soziales > Férderungen

Bericht: Regina Gribler
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Dann besuche unsere Home-
page unter:
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