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WILDPFLANZEN
GANSEBLUMCHEN

Gestnde
Gemeinde

Génseblimchen © pixabay

Das Gansebliimchen, der Star unter den essbaren Wildkrautern,
findet man immer und (iberall. Bekannt ist es auch als ,,Tausend-

schén®“ oder Marienblimchen.

Das Ganseblimchen ahnelt im
Geschmack dem Vogerlsalat
und schmeckt auch leicht nus-
sig. Junge Blatter sind beson-
ders mild. Die BlUten sind leicht
bitter mit einem Hauch Kamille.
Noch geschlossene Knospen
haben eine sauerliche Note.

Das Ganseblimchen beinhaltet
u.a. die Mineralstoffe Kalium,
Kalzium, Eisen und Magnesium
sowie Vitamin C und sekundare
Pflanzenstoffe wie z.B. Saponi-
ne, Gerbstoffe und Flavonoide.
Vom Ganseblimchen sind jun-
ge Blatter, Knospen und Bluten
essbar.

Die Naturheilkunde stuft das
Ganseblimchen u.a. als stoff-
wechselanregend, schleim-
[6send und entzUndungs-
hemmend ein.

Gansebliimchen Kapern

1 Hand voll Ganseblimchen-
knospen spUlen und in
Salzwasser (1/2 Liter Wasser,

3 EL Salz) 24 Stunden baden.
Abseihen und in ein Glas mit
Balsamico-Essig geben. (je lan-
ger sie im Essig ziehen, desto
sauerlicher werden sie.)

Weitere Ideen

Tees, Topping fur Salate und
Suppen, Bluten-Eiswdurfel, fur
Smoothies und Limos, Deko fur
SURBspeisen, Ganseblimchen-
sirup, Krautersuppe, Krauter-
topfen @

Bericht: Gunther Rachlinger

GESUNDE GEMEINDE

ERHOLUNGS- ODER
KURZUSCHUSS FUR
SENIOR:INNEN

WER WIRD GEFORDERT

Das Land OO gewéahrt Se-
nior:innen ab 60 Jahren mit
geringem Einkommen einen
Zuschuss zu den Kosten eines
Erholungs- oder Uberwiegend
selbstfinanzierten Kuraufenthal-
tes in Osterreich bzw. der EU.

WIE WIRD GEFORDERT

Im Regelfall betragt der Zu-
schuss die Halfte der Gesamt-
kosten, jedoch mind. € 70,95
und max. € 106,43 pro Person
und Woche.

VORAUSSETZUNGEN
Aufenthaltsdauer muss mind.
eine Woche (5 Arbeitstage/
4 Ubernachtungen) und darf
max. 2 Wochen pro Kalender-
jahr betragen (ausgenommen
Vier-Tagesfahrten).

Obere Einkommensgrenze:
Der jeweilige, gemal den Be-
stimmungen des ASVG gelten-
de Ausgleichszulagenrichtsatz
fur alleinstehende bzw. verhei-
ratete Personen.

Pflegegeld wird nicht angerech-
net, Miete bzw. angenommener
Aufwand fur Unterkunft od.
Hauserhaltungskosten in der
Hbhe von € 90 wird vom Ein-
kommen albgezogen.

WEITERE
INFOS & ANTRAG

*Quelle: LAND OO




