GEMEINDEnNnachrichten
Kirchschlag bei Linz st st

Frau Bilrgermeister berichtet:

Liebe Kirchschlager Bevélkerung!
Werte Leserinnen und Leser!

Ein strahlender Herbsttag bildete den wunderschénen Rahmen fir ein groRes Fest:

40 Jahre Reit- und Fahrverein Kirchschlag-Geng.

Nach der Feldmesse wurden nicht nur die anwesenden Gottesdienstbesucher sondern auch die zahireichen Pferde
gesegnet und langjahrige Vereinsmitglieder im Rahmen eines Festaktes geehrt.

Am Nachmittag gab es beeindruckende Vorfilhrungen mit Kutschen und Pferden.

Auch die Biurgermeister durften an einem Wettkampf teilnehmen.

v.L.n.r. Bgm. Dr. Deim, Kirchschlag, Bgm. Ehrenmdiller,
Oberneukirchen, Bgm. Mag. Fazeni, Gramastetten,
Bgm. Hinterhdlzl, Eidenberg



»Endlich Achtzehn!“ hiel3 es heuer bereits zum zweiten Mal
bei der Jungbiirgerfeier.

Mit BogenschieRen und einer ziinftigen Jause im Waldh&usl
wurde das Erwachsenwerden gefeiert.

Jung und Alt waren zum Familienfest am Breitenstein im
Rahmen des Ferienpasses geladen.

Ausschussobfrau Ing. Elfriede Hofer-Aichberger
organisierte einen bunten Nachmittag! Danke!

Zeitgerecht vor Schulbeginn wurde die, durch die rege Bautétigkeit
und vielen Grabungsarbeiten stark mitgenommene Adalbert —
StifterstraBe neu asphaltiert und mit einem zuséatzlichen Gehsteig
ausgestattet.

Im Bild sehen Sie die Gemeindearbeiter beim Entfernen der
Asphaltreste in den Kanalsché&chten.

Ganz herzlich darf ich Sie zu den nachsten gréReren
Veranstaltungen einladen:

Am Sonntag, 19. September 2010 ist Familientag in Kirchschlag!!
Am Vormittag um 10.30 Uhr eréffnen wir das runderneuerte
Waldh&usl mit der Warmestelle.

Am Nachmittag beginnt um 14.00 Uhr der Familienwandertag mit
Schlussverlosung im Rahmen des Ferienpasses.

Am Montag, 20. September 2010, 20.00 Uhr findet die ,Villen-
Literatur aufgrund der beschriebenen Probleme in der Stifter-Villa,
im Saal des Gemeindeamtes statt. Birgermeister und Autor Karl
Pumberger aus dem Innviertel ist Garant fiir einen humorvollen
Abend!

Am Sonntag, 26. September 2010 feiern wir anschlie®end an das Erntedankfest ab 10.30 Uhr den alljghrlichen
»Tag der Alteren“ im Gasthof Maurerwirt.

Liebe Studentinnen und Studenten!
Unter bestimmten Voraussetzungen gewahrt die Gemeinde Kirchschlag eine kleine finanzielle Unterstitzung!
Naheres findet Ihr im Inneren dieser Zeitung!

Liebe Kinder und Jugendliche!
Euch allen wiinsche ich einen guten Start ins neue Kindergarten- bzw. Schuljahr!

Herzlichst Ihre / Eure Blrgermeisterin
e
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'r. Gertraud Deim



Biirgerservice
Studentenférderung 006. Familienkarte

Schon bald beginnt ein neues Studiensemester an
den Osterreichischen Universitdten und viele junge
Menschen andern ihren Wohnort.

Die Gemeinde Kirchschlag unterstiitzt lhre
Studierenden dahingehend, dass bei Beibehaltung
des Hauptwohnsitzes in Kirchschlag etwaige
finanzielle Mehrleistungen bei Semestertickets bis zu
einem Betrag in H6he von € 50,00 refundiert werden.

Folgende Nachweise sind zu erbringen: Bestehender
Hauptwohnsitz, Studiennachweis {ber aufrechtes
Studium, Familienbeihilfenanspruch sowie Kopie des
Semestertickets.

Néaher Informationen:

Gemeindeamt Kirchschlag
Fr. Birgit Reiter, 07215/2285-13 oder
Fr. Roswitha Gattringer 07215/2285-14

4youCard - Herbstvorteile

Jetzt die kostenlose Jugendkarte fiir Jugendliche
von 12 bis 26 Jahren des Landes 06. holen.

Bl4youtard

Yyoucard.at

Aktuelle Vorteile und Angebote:

e Das neue mag4you kommt ab 24. 09. per Post. Es
ist gespickt mit Angeboten, Musiknews, Trends
und Gewinnspielen. Das mag4you als PDF gibt es
ab 22. 09. auf www.4youcard.at/pressedyou .

e Monatsvorteildyou im Oktober: halber
Eintrittspreis* in das spritzig-nasse Paradies
Aquapulco in Bad Schallerbach. (*Gltig auf den
Einzeleintritt)

e Am 30.10. ist 4youCard von 14 bis 22 Uhr im
Aquapulco in Bad Schallerbach zu Gast. Lustige
Wasserspiele, Gewinnspiele und der passende
Sound von Life Radio sorgen neben den funf
Action-Wasserrutschen und dem
Meereswellenbecken fir Vergnigen bei dem
Event Splash4you. Und mit der 4youCard zahlt
man nur den halben Eintritt!

e Monatsvorteildyou: Den ganzen November gibt es
jedes Kinoticket im Hollywood Megaplex in
Pasching um 5,50 Euro*, ganz egal, welchen Tag
oder Sitzplatz. *Zuschlége bei Uberlénge, Digitial
und 3D.

Herbst-Highlights der O&. Familienkarte mit OBB
Vorteilsfunktion fir die O6. Familien!

Entdeckungstour in Miinchen:

Vom 01. September bis 30. November tolle
ErméaRigungen: Eintritt Sea Life; BMW Welt: Eintritt
frei; Workshop im Junior Campus.

Triumphzug der Black Wings:

Zum Saisonstart kbnnen zum Spitzenpreis von 15,00
Euro die ganze Familie die Spiele am 26. September
und 03. Oktober besuchen.

Generali Ladies:

20 Jahre Weltklassetennis in Linz; Uber 60 %
ErmaRigung beim Tennis-Highlight in der TipsArena
am 12,. 14., 16. und 17. Oktober.

Kinderkulturzentrum Kuddelmuddel:

"Vorhang auf' heif3t es, wenn im Theater des Kindes
die Sticke "Wir kdnnen noch viel zusammen
machen" (19.09., 16 Uhr), "Drunter und Driber"
(26.09., 16 Uhr) und im Linzer Puppentheater die
Stiicke "Grofde Lilie, kleiner Hans" (25.09., 15 Uhr)
und "Der Tanz der Glihwirmchen" (26.09., 15 Uhr)
Uber die Bihne gehen.

Bogi Park in Pasching:
50 % Ermafigung vom 04. bis 15. Oktober.

Tiergarten Schénbrunn:

Die Highlights sind derzeit zweifelsohne das
Elefantenbaby "Tuluba" und der neu erdffnete
Sudamerika-Park. Ermafigungen im Oktober und
November (Eintritt der Kinder frei).

Erziehungsfallen:

Das vom  Familienreferat initierte = Projekt
"Erziehungsfallen" soll Eltern und Padagog/innen bei
der Erziehung unterstutzen.
Christine Kugerl "Immer diese Streiterei - Wie Kinder
im Streit ihre Konfliktfahigkeit entwickeln kdnnen",
01.10., 19.30 Uhr, O6. Wirtschaftskammer Steyr;
Peter Schipek "Was Kinder brauchen -
Gehirnentwicklung verstehen", 11.10., 19.30 Uhr,
Energie AG 06., Linz;

Dr. August Hoglinger "Kindern liebevoll Grenzen
setzen", 18.10.,, 19.30 Uhr, Stadthalle Wels.

Mehr Informationen zu den aktuellen Aktionen finden
Sie auf
» www.familienkarte.at.




Biirgerservice

Alkoholberatung

Das Land 006. bietet
Alkoholberatung -
Gruppenangebot -  unter
dem Motto .Neue

Sichtweisen entdecken —
andere Wege gehen® an.

Ab 17. September 2010 finden im Clubraum der
Gemeinde Gallneukirchen jeden 3. Freitag im Monat,
von 19.00 bis 21.00 Uhr Gruppentreffen fir
Menschen mit Alkoholproblemen

statt. o
Moderation durch Herrn Dr. Georg . @
Salmhofer. weel!
o\=' @
Information und Anmeldung: ®®

Stellenangebot

Putzhilfe

Wir suchen fir privaten Haushalt in Riedl fiir ca. 4
Stunden alle 2 Wochen auf Basis
Dienstleistungsscheck eine Putzhilfe.

Eigener PKW erforderlich.

Frau Dr. Wild, 4202 Kirchschlag, Fichtenweg
Tel. Nr. 07215/39273

Alkoholberatung Land O6.
Tel. Nr. 0664 / 60072-89563.

Arztliche Wochenenddienste
Hellmonsédt, Kirchschlag, Reichenau

4. Quartal 2010:

03.10. Dr. Deim/Dr. Schitz OEG, Kirchschlag
10.10. Dr. E. u. M. Krépl OG, Hellmonsddt
17.10. Dr. Penn/Dr. Aumayr OG, Reichenau
24.10. Dr. Deim/Dr. Schitz OEG, Kirchschlag
26.10. Dr. E. u. M. Krépl OG, Hellmonsadt
31.10. Dr. Penn/Dr. Aumayr OG, Reichenau

01.11. Dr. Penn/Dr. Aumayr OG, Reichenau
07.11. Dr. E. u. M. Krépl OG, Hellmonsddt
14.11. Dr. Deim/Dr. Schiitz OEG, Kirchschlag
21.11. Dr. E. u. M. Krépl OG, Hellmonsd&dt
28.11. Dr. Penn/Dr. Aumayr OG, Reichenau

05.12. Dr. Deim/Dr. Schitz OEG, Kirchschlag
08.12. Dr. Penn/Dr. Aumayr OG, Reichenau
12.12. Dr. E. u. M. Krépl OG, Hellmons&dt
19.12. Dr. Penn/Dr. Aumayr OG, Reichenau
24.12. Dr. E. u. M. Kropl OG, Hellmonsddt
25.12. Dr. Deim/Dr. Schitz OEG, Kirchschlag
26.12. Dr. Deim/Dr. Schitz OEG, Kirchschlag
31.12. Dr. Penn/Dr. Aumayr OG, Reichenau

01.01.11 Dr. Penn/Dr. Aumayr OG, Reichenau
Urlaub:
30.10.-10.11. Dr. Deim/Dr. Schiitz

12.11.-21.11. Dr. Penn/Dr. Aumayr
29.12.-09.01. Dr. E. u. Dr. M. Kropl

Wohnung zu verkaufen

Gepflegte 2-Zimmer-Wohnung im  Ortszentrum,
Durstbergweg, 1. Stock, mdbliert, sofort beziehbar,
inkl. Abstellplatz.

Wohnflache: 37 m? + 12 m? Terrasse siidseitig,
Betriebskosten inkl. Heizung: € 155,36.

VB: € 35.000,--.

Kontakt:

Fr. Martina Winter, Tel. Nr. 0650/5245940.

Vorturnerinnen gesucht!

Die Sportunion —
Kirchschlag bietet neben _{I:Cllj,‘r

vielen sportlichen U n I 0 n

Dienstleistungen auch

einiges im Gymnastik- bzw. Turnbereich an.

Um diese fortlaufend anbieten zu kdnnen, sind
engagierte Vorturnerlnnen stets sehr wichtig. Fir
folgende  Turnbereiche werden ganz aktuell
Vorturnerinnen gesucht:

- Ausgleichs- und Wirbelsdulengymnastik
fiir Damen und Herren
- Rhythmische Frauengymnastik

Bei all diesen Aktivitdten sollte stets der Spall am
Turnen und an der Fortbildung im Vordergrund
stehen. Selbstverstandlich werden alle Aus-, Fort-
und  Weiterbildungen sowie jegliches  dafir
notwendige Material unentgeltlich zur Verfligung
gestellt. Als Sektionsleiter Turnen werde ich natrlich
bei den notwendigen EinschulungsmalRnahmen
tatkraftig zur Seite stehen.

Bei Interesse einfach melden bei:

Thomas Kerschbaumer
Sektionsleiter Turnen
Tel. Nr. 0699 /177 00 646




Biirgerservice

Rot - Kreuz - Kursangebote

¢ 16 stiindiger Erste — Hilfe - Grundkurs

am Mittwoch, 22. September 2010
um 19.30 Uhr
Rotes Kreuz Kirchschlag
Kosten: € 39,--

e Rettungssanitater - Infoabend
am Donnerstag, 16. September 2010
um 19.30 Uhr
Rotes Kreuz Kirchschlag

Néhere Informationen unter:

Rotes Kreuz Urfahr-Umgebung
Tel. Nr. 0732/7644-404
www.urfahr-umgebung.o.roteskreuz.at
email: uu-office@o.roteskreuz.at

Neues Herbstprogramm der
Volkshochschule

Besonders mochte ich wieder auf die interessanten
Sprachkurse hinweisen:

= Spanisch fir Reise und Urlaub: ab Dienstag,
28.09.10, 18.45 Uhr, HS Hellmonsd&dt

= Tschechisch fiir Anfanger Il:ab Montag,
04.10.10, 19.00 Uhr, Landw. Schule Kirchschlag

= Englische Konversation: ab Dienstag, 05.10.10,
19.30 Uhr, Landw. Schule Kirchschlag

Weiters attraktive Kurse fiir Ihre Gesundheit:

= Massage fir den Hausgebrauch: ab Donnerstag,
04.11.10, 19.00 Uhr, Landw. Schule Kirchschlag

= Qi Gong: ab Donnerstag, 07.10.10, 19.00 Uhr,
Pfarrheim Kirchschlag

Auch die Kurse zur Persoénlichkeitsbildung und im
kreativen Bereich versprechen Interessantes!

Bitte beachten Sie den 50% Partnerbonus fur alle
Sprach- und Gesundheitsangebote!

10% ErmaRigung fir alle AK-Mitglieder auf den
Kursbeitrag!

Naheres entnehmen Sie bitte dem Kurs-Programm,
welches Sie per Post erhalten haben oder
kontaktieren mich:

Johanna Schindlecker
VHS-Leitung Kirchschlag/Hellmonsédt
Tel. Nr.: 07215/2029

Unternehmertraining in Abendform

Ein zusatzliches Angebot der Kooperation LFS —
WIFI — LFI — Absolventenverband an der Okosozialen
Landwirtschaftlichen Fachschule Freistadt.

Was ist das Unternehmertraining?

Das Unternehmertraining ist die Basisausbildung zur
Unternehmerpriifung, die anschlieBend abgelegt
werden kann.

Diese Unternehmerprifung ist der kaufmannische —
rechtliche Teil einer gewerblichen Meisterprifung.

Welche Zielgruppe?

Alle, die sich unternehmerisch weiterbilden wollen.
Z.B. Landwirte, die in Produktion, Vermarktung und
Dienstleistung  zusehends einer gewerblichen
Tatigkeit nachkommen.

Die Unternehmerpriifung ist Teil der Konzessions-
und Meisterprifung des Handwerkes und vieler
gebundener Gewerbeausibungen.

Alle  Jungunternehmer, die eine gewerbliche
Meisterprifung ablegen wollen.

Kosten:
Euro 576,-- fiur alle Teilnehmer.

Kursdauer und Kursort:

180 Unterrichtseinheiten; vom 04.11.2010 bis Ende
Marz 2010 an der Okosozialen Landwirtschaftlichen
Fachschule Freistadt. Anschliefend erfolgt eine
schriftliche und mindliche Unternehmerprifung.

Anmeldung bei:
Dir. Sepp Gossenreiter, Tel. Nr.: 07942/72680, bzw.
Frau Klopf.

Infoabend:
am Mittwoch, 29. September 2010 um 19.30 Uhr im
Speisesaal der Landw. Fachschule Freistadt.

Jagd - Vorbereitungskurs

Der Bezirksjagdverband bietet wieder einen
Jagdprifungsvorbereitungskurs ab Janner 2011 in
der Landwirtschaftlichen Fachschule Freistadt an.

Gerade fir die Landwirtschaft ist es wichtig, dass
unsere jungen Bauern/Bauerinnen dieses Feld in den
Orten entsprechend besetzen und daher auch die
Bitte an unsere Absolventen, sich fir die Jagd zu
interessieren.

Anmeldung bis Montag, 29. November 2010 bei:

Kursleiter Dr. Robert Oberreiter
4232 Hagenberg
Tel. Nr.: 07236 / 6706




Biirgerservice

Abnehmkurs

Abnehmen in der Gruppe ist einfacher!
Der 12-wdchige Abnehmkurs beginnt

am Dienstag, 21. September 2010
um 20.00 Uhr
in Schenkenfelden.

Er beinhaltet neben vielen wertvollen Informationen
zum Thema Erndhrung und Bewegung auch eine
Einzelanalyse, wo Werte wie Muskelanteil, Organfett,
persénlicher Kalorienverbrauch und das
Stoffwechselalter ermittelt werden, was wiederum
hilft, das neue Gewicht langfristig halten zu kénnen.

Anmeldung und Infos unter:

Fr. Weidinger, Wellness Coach,
Tel. Nr. 0680/1210871

Pflegegeld

Das Pflegegeld kann nach [ ]

dem Bundes- oder
Landespflegegeldgesetz l

bezogen werden. Es wird je

nach Pflegebedarf in 7 Stufen monatlich gezahlt und
soll ausschlieflich zur Abdeckung der
pflegebedingten Mehraufwendungen dienen.

Anspruchsvoraussetzungen:

Sténdiger Pflegebedarf aufgrund einer kérperlichen,
geistigen oder psychischen Behinderung oder einer
Sehbehinderung;

Pflegebedarf mehr als durchschnittlich 50 Stunden
monatlich, der voraussichtlich mehr als sechs Monate
andauern wird;

gewshnlicher Aufenthalt in Osterreich.

Seit 01. 01. 2009 kann bei bestimmten
Personengruppen (z.B. bei demenziellen
Erkrankungen) bei der Feststellung des
Pflegebedarfes ein Erschwerniszuschlag angerechnet
werden.

Fir nahere Informationen wenden Sie sich bitte an
die

Sozialberatungsstelle
Marktplatz 20, 4202 Hellmonsédt
Dienstag 08.00 — 11.00 Uhr
Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr
Freitag 08.00 — 11.00 Uhr
Tel. Nr./Fax 07215/39261
sozialberatung.hellmonsoedt@o.roteskreuz.at

Der Distelfink meint ...

Liebe Pilzesammler!

Giftpilze sind fir den Menschen ungenief3bar und
scheinen ihm daher unnitz.

Zerstéren Sie sie nicht!

Lassen Sie sie doch bitte einfach stehen!

Auch diese Pilze haben ihren Platz und ihren Nutzen
in unserer Natur. Gerlinde Kaineder

Musikverein

Wieder ganz im Zeichen der Tradition und des
Brauchtums stand in Kirchschlag der 29. August
2010.

Gemeinsam mit der Goldhauben- und Kopftuch-
gruppe wurde der Tag der Blasmusik und der
Tracht gefeiert. Fur die musikalische Umrahmung
sorgte die Musikkapelle Kirchschlag.

Unsere  Jungendreferentin Regina Mairinger
organisierte fir die Kinder im Rahmen der Aktion
Ferienspass mit Ferienpass eine Kutschenfahrt. Mit
Eifer meisterten die  Kinder verschiedene
Aufgabenstellungen zum Thema Musik bravourds
und wurde ihnen dafir ein Pass fir ihre tollen
Leistungen Uberreicht. Zum Abschluss dieser Aktion
marschierten die Kinder unter der Leitung von
Stabfthrer Karl Schwarz mit ihren selbstgebastelten
Instrumenten mit Stolz ins Pfarrheim ein.

Das schon traditionelle Bierstemmen gewann heuer
unser Musiker Roman Gattringer.




Kindergarten
Kindergartenbeginn

49 kleine Kinderaugenpaare strahlen einem
Neubeginn entgegen.
Lassen wir uns anstecken und mitreilen von der
Neugier, von der Begeisterung, von ihrer Vorfreude
und von ihrem Vertrauen, dass es eine schdne
gemeinsame Zeit wird.

»Die Aufgabe der Umgebung ist es nicht,
ein Kind zu formen,
sondern ihm zu erlauben,
sich zu offenbaren.”

Maria Montessori

Jeden Morgen:

Aufstehen, sich fertig machen, zum Bus gehen,
ankommen, die Mama loslassen, aufmerksames
Zuhoren, die eigenen Bedirfnisse in die Gruppe
integrieren,

Freundschaften schlief3en, gemeinsames
Verhandeln, sich einigen, warten k&énnen, Neues
entdecken, Neues kennen lernen, Spielsachen
herrdumen und wegrdumen,

Singen, tanzen, spielen, musizieren, forschen, bauen,
in den Wald gehen, malen, kneten, auf Signale
reagieren, Ordnung halten, selbstidndig essen, alle
Raume neu entdecken, am Spielplatz klettern, im
Garten graben, laufen, fangen, Eindriicke einfangen,
Eindricke verarbeiten, usw....

..... das alles und noch viel mehr bewaltigen die
Kindergartenkinder in den ersten Wochen. Wir
wissen, dass das eine wahre Meisterleistung ist.

Und zu Mittag — dirfen sie dann auch einmal so
richtig mude sein. Manche haben dann viel zu
erzdhlen. Manche brauchen einfach nur Ruhe.

Manche brauchen einen kuscheligen Schof in den
sie sich hineinlegen kénnen, um auszuruhen von den
Strapazen eines langen, arbeitsreichen Tages.

Wir winschen allen Kindern viele schéne und
spannende Momente in der neuen Umgebung, einen
guten Platz in der Gruppe und ein warmes, weiches
Nest, wenn sie nach Hause kommen.

Herzlich Willkommen
im neuen Kindergartenjahr

Fir das Kindergartenteam
Christine Kaineder



Gesunde Gemeinde

Sucht ! GESUNDE
bewusst werden GEMEINDE
vorbeugen
erkennen
befreien

Essen und Sucht

Die Ursachen von Essstérungen gehen weit Gber das
gesellschaftliche Schlankheitsideal hinaus:

Selbstwertgefiihl und Familiengeschichte spielen
eine grofe Rolle.

Essstérungen treten meist in Kulturen auf, in denen
Nahrung im Uberfluss vorhanden ist. Die meisten der
Betroffenen sind Frauen.

Derzeit leiden in Osterreich rund 2.500 Mé&dchen
zwischen 15 wund 20 Jahren an Magersucht
(,Anorexia nervosa“), sowie zwei Prozent der Frauen
zwischen 20 und 30 Jahren an Ess-Brech-Sucht
(,Bulimie®). Ess-Sucht ohne Erbrechen, auch ,Binge-
Eating-Disorder” genannt, betrifft beide Geschlechter
gleichermalRen: 4,5 Prozent der Méanner und 3,9
Prozent der Frauen sind betroffen.

Anpassung und Perfektion sind typisch fiir
Magersiichtige

Magersiichtige nehmen ohne kérperliche Ursachen
auffallend stark ab. Das erreichen sie durch extreme
Diaten und Sport, oft auch durch den Missbrauch von
Abfuhrmitteln und Appetitziglern.

Zum Krankheitsbild gehéren fehlende Einsicht und
eine verzerrte Kérperwahrnehmung, das heiflt, die
Betroffenen filhlen sich auch dann noch zu dick,
wenn sie bereits stark untergewichtig sind. Sie essen
meist extrem langsam und teilen sich ihr Essen oft in
winzige Portionen ein. Obwohl sie das Essen
verweigern, beschéftigen sie sich dauernd mit
Nahrung und kochen zum Beispiel gern fiir andere
oder lesen Rezeptbiicher. Sie trennen Nahrungsmittel
streng in ,erlaubte” und ,nicht erlaubte®, etwa fette
oder zuckerhaltige Speisen.

Magersucht tritt vor allem bei Madchen im Teenager-
Alter auf. Oft sind sie unauffallig, sehr angepasst und
stark auf Leistung und Perfektion fixiert; die
Verweigerung der Nahrung stellt eine Form der
Rebellion dar.

Magersucht kann tédlich enden!

je friher professionelle Hilfe in Anspruch genommen
wird, desto besser. Gutes Zureden allein (,Jetzt iss’
doch endlich was") ist keine L&sung, da die Krankheit
sehr komplex ist.

Bulimie verbirgt sich oft hinter Normalgewicht

Ess-Brech-Suchtige scheinen nach auf’en hin oft
normalgewichtig, bei vielen treten Gewichts-
schwankungen auf. Bei ihren Heiflhunger-Anfallen
essen sie zwanghaft grofle Mengen von
Lebensmitteln, die sie sich sonst verbieten - zum
Beispiel SifRigkeiten und Fetthaltiges. AnschlieRend
erbrechen sie das Gegessene wieder, meist heimlich
und von schlechtem Gewissen geplagt.

Die Betroffenen sind mit ihrem Koérper unzufrieden
und versuchen, auf diese Art ihr Gewicht zu
regulieren.

Das haufige Erbrechen schadigt wegen der
Magensaure im Laufe der Zeit Speiseréhre und
Zahne.

Bulimische Frauen leiden in der Regel unter
geringem Selbstwertgefiihl, Stimmungs-
schwankungen und haufig auch an Depressionen.

Bei der Entstehung von Ess-Brech-Sucht, aber auch
anderer Essstérungen wirken viele Ursachen
zusammen. Unter anderem kdnnen seelische
Verletzungen und  Missbrauchserfahrungen in
Kindheit und Jugend eine Rolle spielen.

Ess-Sucht ohne Erbrechen bezeichnet man als
.Binge-Eating-Disorder”. Die seelischen Hintergriinde
dieser Krankheit sind oft ahnlich wie bei Bulimie.

Die genannten Essstérungen sind ernsthafte
Erkrankungen, bei denen professionelle Beratung
bzw. Behandlung angebracht ist.

Chips vorm TV statt Familienessen

Unter Fettsucht (,Adipositas”) wiederum versteht man
krankhaftes Ubergewicht. Bei seiner Entstehung
spielen meist genetische, familidare und kulturelle
Faktoren zusammen. Dazu gehéren etwa Fast-Food-
Kultur, das Fehlen von Essritualen in der Familie, das
Essen aus Frust oder als Ersatz fir fehlende
menschliche Zuwendung.

Fettsucht ist ein Risikofaktor fUr zahlreiche Leiden wie
Diabetes und Gefalkrankheiten, aber auch fir
soziale Isolation.

Radikale Didten oder Schlankheitsmittel 16sen das
Problem nicht; langfristig helfen nur eine dauerhafte
Ernadhrungsumstellung und mehr Bewegung.

Nahere Informationen

Auf seinen beiden Internet-Seiten stellt das Institut
Suchtpravention Informationen Uber Sucht,
Suchtvorbeugung, legale und illegale Drogen sowie
Verhaltenssuchte (wie z.B. Essstérungen) zur
Verfligung, ebenso ein Verzeichnis von
Beratungsstellen rund um das Thema Sucht.

» www.praevention.at, www.1-2-free.at




Raiffeisenbank

DIE NEUE RAIFFEISENBANK

Die Raiffeisenbanken Kirchschlag und Region Bad Leonfelden mit den Bankstellen Reichenthal, Schenkenfelden
und Vorderweilenbach haben sich mit Beschluss der Generalversammlung vom 20. Juni 2010 zu einer
zukunftsorientierten und leistungsstarken neuen Raiffeisenbank zusammengeschlossen.

So profitieren Sie von dieser MaRnahme:

>  Wir haben mehr Zeit fiir Sie.
Durch die Zusammenfiihrung der Verwaltung entsteht zusatzlicher Freiraum fiir die Kundenbetreuung.

> Die Effizienz und Leistungsféhigkeit der neuen Gesamtbank wird gesteigert um Ihre Kundenwilinsche noch
besser erfullen zu kénnen.

> Die Nahversorgung mit Bankgeschéaften ist damit auch in Zukunft gesichert, die Kundenbetreuer bleiben fiir Sie
Ansprechpartner im Ort.

> Die Kompetenzen der ortlichen Fihrungskrafte und Kundenbetreuer bleiben erhalten bzw. werden noch
erweitert.

Durch diesen Zusammenschluss schaffen wir es, eine erhebliche Verringerung des stetig steigenden
Verwaltungsaufwandes zu bewerkstelligen wodurch wir eine noch qualitativ héherwertigere Nahversorgung in allen
Bankangelegenheiten erreichen kénnen.

Effizienz und Leistungsfahigkeit kénnen dadurch gesteigert werden und das stets unter Bedachtnahme unseres
obersten Grundsatzes der Kundenorientierung.

Folgende Termine sind fiir Sie wichtig:

> 11. September 2010: Mit diesem Stichtag werden durch die technischen Malnahmen die Bankleitzahl von
34.223 auf 34.277 und die Kontonummer durch die Ergdnzung mit der Zahl ,24“ abgeé&ndert. (Beispiel
Kontonummernanderung: Alt: 12.345 Neu: 2412.345)

> Anfang Oktober 2010: Durch den Zusammenschluss ist es unbedingt notwendig alle Bankomatkarten
auszutauschen, ab der ersten Oktoberwoche kénnen die neuen Karten in der Raiffeisenbank Kirchschlag
abgeholt werden. Wichtig: Die aktuelle Karte behdlt unabhdngig vom Ablaufdatum ihre Giltigkeit bis
31.12.2010.

Fir jegliche Fragen und Anliegen stehen lhnen die Mitarbeiter der Raiffeisenbank Kirchschlag jederzeit gerne zur

Verfugung.
Gemeinsam einen wichtigen Schritt in die Zukunft.

Raiffeisenbank )(

Die Bank flr lhre Zukunft

Unsere aktuellen Offnungszeiten:

Montag 08:00 —12:00 und 14:00-16:30

Dienstag 08:00 —12:00 Beratungsnachmittag — Schalter geschlossen
Mittwoch 08:00 - 12:00 Nachmittag geschlossen

Donnerstag 08:00 -12:00 und 14:00-16:30

Freitag 08:00 —12:00 und 14:00-17:30




Stifter-Verein

Villen-Literatur
im Gemeindesaal

Zyklus 4 /4tel

Montag, .20. September 2010 20 Uhr
Gemei’ndesaal Kirch‘schlag

Karl Pumberqer
| Innwertel

Musikalische Umrahmung:
Musikschule Hell__mqnst')__dt A

Eintritt: 8 Euro

Platzreservierung Gemeindeamt Kirchschlag Frau Birgit Reiter, Tel. 2285 DW13
reiter.birgit@kirchschlag.coe.gv.at
Veranstalter: Gesellschaft Adalbert Stifter Kirchschlag und Kulturreferat der Gemeinde Kirchschlag



Biirgerservice

Gemeinsam Feste feiern ...

Einladung
zur

Eré6ffnung des Waldhausl
mit neuer Warmestelle

am Sonntag, 19. September 2010
um 10.30 Uhr
Waldhausl, Breitenstein

Musikalische Umrahmung durch den Kirchschlager
Kindergarten und die Musikkapelle Kirchschlag.

Die gesamte Kirchschlager Bevdlkerung,
insbesondere  Familien, sind recht herzlich
eingeladen.

Einladung
zum

Familienfest
mit Erlebniswanderung

am Sonntag, 19. September 2010
um 14.00 Uhr
Treffpunkt Ortsplatz

als Schlussveranstaltung im Rahmen des
.Ferienspald mit Ferienpass“ 2010.

S % ' S,
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Veranstalter: Familienausschuss.
Alle Familien sind dazu herzlich eingeladen.

g

Fachschule Freistadt

Die Okosoziale Landwirtschaftliche Fachschule
Freistadt 1adt ein zum

10. Mihlviertler
Kernland - Kiuirbisfest

am Sonntag, 26. September 2010
ab 11.30 Uhr

am WeiRenbockhof
bei der Landw. Fachschule Freistadt
unter dem Motto: ,,Kiirbiskulinarium®.

Neben vielen Ausstellungen zum Thema Kurbis wird
heuer das Thema ,Genuss rund um den Kurbis* fur
die Géste ein besonderer Hohepunkt sein. Ebenso
soll die alte Dampfmaschine wieder in Betrieb gehen
- Nostalgie pur.

Geniellen sie einen Familiennachmittag mit den
Kindern. Die Formen-, Farben- und Sortenvielfalt
dieses Kiirbisfestes begeistert jedes Jahr die Gaste.

Bgm.a.D. Dir. Sepp Gossenreiter eh.

Fachschule Kirchschlag

Einladung
zu

m
10. Kraut- und Riibenfest
und 30. Schuljubilaum

an der Fachschule Kirchschlag
am 10. Oktober 2010
ab 10.00 Uhr

Gleichzeitig findet der Tag der offenen Tir statt, bei
dem sich die Schule mit ihren Fachrichtungen und
Ausbildungsschwerpunkten préasentieren wird.

Das Fest beginnt um 10.00 Uhr mit einer
Erntedankmesse und dauert bis ca. 17.00 Uhr.

Das Leitmotiv der Veranstaltung _{\@“‘E K e,
ist "GenieBen mit Gewissen". & %

Das Fest findet in Zusammenarbeit

mit dem Genussland

Oberdsterreich und den

b&uerlichen Direktvermarkter statt und beinhaltet die
Méglichkeit, eine Vielfalt von b&uerlichen Produkten
zu geniefllen und zu erwerben.

Neben dem Genuss soll aber auch der Aspekt
Herkunft der Lebensmittel und der Gesundheit und
der Fitness beleuchtet werden. In der neuen
Schulkiiche wird es Vorfilhrungen zum gesunden
Kochen geben.

Auch das kinstlerische Element soll nicht zu kurz
kommen: Monika Krautgartner wird aus ihren Werken
lesen, eine Modeschau und Tanzauffuhrungen sind
geplant und die Schule wird wieder zur Galerie und
zum Kunsthandwerksmarkt umfunktioniert.

Wir freuen uns auf ihren geschétzten Besuch.



Theaterverein / Pfarre

Heiterer Theaterherbst

theaterKIRCHSCHLAG zeigt
,Der verkaufte GroRvater*

Mit einem lustigen Schwank im b&uerlichen Milieu
startet das theaterKIRCHSCHLAG in die neue
Theatersaison. ,Der verkaufte GroRvater® verspricht
heitere Verwechslungen, viel Lacher und Gangl
Raimund in seiner Paraderolle.

Am Donnerstag, 14. Oktober ist Premiere!

Der Inhalt des Stiicks kurz zusammengefasst:

Der reiche Bauer Haslinger erfahrt, dass der
Grollvater des armen Bauern Kreithofer zwei Hauser
besitzt. Deshalb versucht er, dem armen Bauern
seinen  GroRvater abzukaufen. Der sekkante
GroRvater ist jedoch noch |listiger als der
Erbschleicher.

Neben Raimund Gangl in der Titelrolle treffen wir auf
viele bekannte und einige neue Gesichter auf der
Theaterblhne: Helene Mair, Helga Kaiser, Jakob
Hofer, Karl Reisenberger, Carola Maurer, Ronald
Gangl und Thomas Rettenbacher bringen die Figuren
des Bauernschwanks zum Leben und zeigen ihr
schauspielerisches Kénnen.

Franz Xaver Kroetz hat diese bauerliche Groteske
von Anton Hamik bearbeitet. Das Theater Kirchschlag
fugt dem Stiick noch eine persoénliche Note hinzu,
lasst euch Uberraschen!

Ende August traf man sich zu einem
Arbeitswochenende auf der Edtbauernalm in
Hinterstoder und startete damit die kurze und sehr
intensive Probenzeit. Heribert Kaineder, der die
Regie in diesem Stick fuhrt, erzéhlt: ,Es ist immer
wieder fantastisch zu spuren, mit welcher

Leidenschaft die Leute sich auf ein Theaterstiick
einlassen. Schon nach einem Tag intensiver Arbeit
zeichnen sich die Charaktere der Rollen deutlich ab
und der Witz dieses Stiicks liegt in der Luft! In den
nachsten Wochen bis zur Premiere wird zwei Mal
wdchentlich geprobt und viel Text gebuffelt.

Das Ergebnis ist am 14. Oktober um 20.00 Uhr im
Pfarrsaal Kirchschlag auf der Biihne zu sehen.

Weitere Spieltermine:

Samstag, 16.10.; Freitag, 22.10;

Samstag, 23.10.; Montag, 25.10;

Freitag, 29.10.; Samstag, 30.10.;
Sonntag, 31.10.

Karten konnen ausschliellich im Internet unter
www.theaterkirchschlag.at ab  20. September
reserviert werden.

Kirchschlager Adventmarkt

Am 08. Dezember 2010 findet wieder der traditionelle
Adventmarkt beim St. Anna Pfarrzentrum in der Zeit
von 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr statt.

Alle Hobbykiinstler und andere interessierte
Aussteller werden dazu freundlich eingeladen,
ihre Kunstwerke auszustellen bzw. zum Kauf
anzubieten.

Der Standlmarkt findet im Pfarrsaal und im
Hofbereich des St. Anna Pfarrzentrums statt.

Fir Informationen zur Standgebihr und zur
Anmeldung eines Ausstellungs- bzw. Verkaufs-
standes bitte im Pfarrbiro bis spatestens Donnerstag,
04. November 2010 melden:

Pfarrsekretérin Erna Reisenberger
Tel. Nr. 07215/2305
Dienstag und Freitag
jeweils von 07.30 Uhr bis 11.00 Uhr
email: pfarre.kirchschlag@dioezese-linz.at




Gemeinde Musikverein

FLOHMARKT

KIRCHSCHLAG

Sa, 09. Oktober 2010

So, 10. Oktober 2010
08.00 - 18.00 Uhr, Musikheim

Stellen Sie uns bitte gut erhaltenes, brauchbares und wertvolles zur Verfliigung.

Der Reinerlds wird fiir den Ankauf der neuen Musiktracht, die unsere Musikerlnnen im Jahr
2011 bekommen, verwendet.

Kleidung, Schuhe, sperrige Mobel (sehr grofie z.B. Wohnzimmerverbau, Kleiderschrank
dgl), Waschmaschine, Gefriertruhe, Trockner und Geschirrspllmaschinen werden nicht
entgegengenommen.

Abgabetermine beim Musikheim:
Freitag, 17. September 2010, 18.00- 19.30 Uhr
Samstag, 02. Oktober 2010, 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag, 05. Oktober 2010, 17.00 - 20.00 Uhr

Gerne holen wir ihr ,Altgedientes” am 02. und 05. Oktober 2010 zu den oben angegebenen
Zeiten auch ab.

Bitte melden Sie sich bei: Obmann Reinhold Kaiser, Tel.: 0664 / 604 123 46 oder bei Roswitha
Gattringer, Tel: 0664 / 529 82 38.

Fir das leibliche Weohl und musikalische Unterhaltung ist an beiden Tagen gesorgt.

Musikversin Kirchschlag, Obmann Reinhold Kaiser, Fichternweg 4, 4202 KirchschlagiLing, Tel.: 065476041 2346 oder 0721521158
DVR-Zahl: 724598142, M-Kirchschlag@grmcat, www.kirchschlag.net



Pfarre

st.anna

Ffarre Kirchschlag

Kirchschlag auf Urlaub

,14 Bilder in 7 Minuten*
Ein Urlaubsstaccato der besonderen Art

Wir laden Kirchschlagerinnen und Kirchschlager ein, die schoénsten,
interessantesten Urlaubsfotos und —erinnerungen in aller Kiirze zu prasentieren. An
diesem Abend entsteht ein buntes Bild aus Erfahrungen, angedeutet, ,angerissen®
zum Weitererzahlen. Schénes, Spannendes und auch Misslungenes soll Platz
haben als Anregung fur andere oder als Trost. Alle sind eingeladen zum ,Urlaub-
Teilen“. Ob Berge beklettert, Alpen Uberquert, ferne Lander bereist oder daheim
Spannendes entdeckt wurde — zeig es uns allen!

Die 14 Fotos muissen auf einem USB-Stick oder einer CD kompakt zusammengestellt mitgebracht werden
(strikte Einhaltung der 7 Minuten!).

Wer Fotos prasentiert bitte bei Ferdinand Kaineder 0676 8776 5670 oder ferdinand.kaineder@gmail.com)
anmelden (maximal 15 Personen kénnen présentieren).

Prasentation auf
GroRbildleinwand

Sonntag, 14. November 2010, 19.00 Uhr

St. Anna Pfarrzentrum
Eintritt frei!

Getranke und kleine Snacks werden ,Urlaubsfeeling® aufkommen lassen!

Alle Kirchschlagerinnen sind zu dieser Préasentation herzlich eingeladen.



Was ist los in Kirchschlag — September / Oktober 2010

Die Termine wurden von der Kirchschlager Gemeindehomepage
— News.net (Stand 06.09.2010) tbernommen und von dem

jeweiligen Veranstalter bekanntgegeben.

Datum Veranstaltung Veranstalter / Ansprechperson Ort Uhrzeit
16.09.2010 Lichtbilder Vortrag Uber die Seniorenbund Hellmonsédt 09.00
Seniorenbund Reise 2011
16.09.2010 Umtauschbazar Annahme Miitterrunde St. Anna Pfarrzentrum 15.00
17.09.2010 Umtauschbazar Verkauf Mutterrunde St. Anna Pfarrzentrum 14.00
18.09.2010 Umtauschbazar Abholung Mutterrunde St. Anna Pfarrzentrum 08.30
18.09.2010 Musikerausflug Musikverein - -
19.09.2010 Eréffnungsfest des Gemeinde Waldh&usl, Breitenstein 10.30
Waldh&usl mit neuer Warmestelle
19.09.2010 Abschluss Ferienpass Familienausschuss Ortsplatz 14.00
mit Erlebniswanderung
20.09.2010 Villen-Literatur Adalbert-Stifter-Gesellschaft  Stifter-Villa 20.00
23.09.2010 Grill-Festchen beim Moar Seniorenbund Kichschlag, Ried! 12.00
25.09.2010 Donaulauf Sportunion Ottensheim 15.00
25.09.2010 Ausflug Sparverein Sparverein Sportalm Gasthaus Sportalm -
26.09.2010 Erntedankfest Pfarre, Kindergarten St. Anna Kirche 09.15
26.09.2010 Tag der Alteren Gemeinde Gasthaus Maurer 10.00
28.09.2010 Tanz dich fit Waltraud Gangl Gemeindeamt 15.00
30.09.2010 Selba-Club Waltraud Gangl Gemeindeamt 15.00
30.09.2010 Bezirks-Modeschau Seniorenbund Gramastetten -
01.10.-16.11.10 Wildwochen Maurerwirt Gasthaus Maurer -
01.10.2010 Oktoberfest — Pfarrbibliothek  Pfarrbibliothek Pfarrbibliothek 19.00
02.10.2010 Gemeinde- u. Raiba - Ausflug Gemeinde, Raiba - -
03.10.2010 Abschlussturnier Sektion Tennis Tennisplatze 10.00
05.10.2010 Herbstfahrt auf die Postalm Seniorenbund Post AIm -
06.10.2010 Tarock Runde Seniorenbund Kirchschlag 14.00
07.10.2010 Seniorennachmittag Pfarre St. Anna Pfarrzentrum 13.00
07.10.2010 Familienforum Elternverein Gemeindeamt 19.30
08.10.2010 Wein- und Wildkulinarium Maurerwirt Gasthaus Maurer -
09.-10.10.10  Flohmarkt Musikverein Musikheim -
10.10.2010 Familienmesse Pfarre St. Anna Kirche 09.15
FrUhstlick bei UNS theaterKIRCHSCHLAG St. Anna Pfarrzentrum
10.10.2010 Kraut- u. Ribenfest Landwirtschaftsschule Landwirtschaftsschule 10.00
12.10.2010 Tanz dich fit Waltraud Gangl Gemeindeamt 15.00
13.10.2010 Bauberatung Gemeinde Gemeindeamt 08.00
14.10.2010 2. Donnerstag Wanderung Seniorenbund Lichtenberg Panoramastiberl -
14.10.2010 Der verkaufte GroRvater theaterKIRCHSCHLAG St. Anna Pfarrzentrum 20.00
16.10.2010 Ausflug der FF Kronabittedt FF-Kronabittedt FF-Haus Kronabittedt 06.30
16.10.2010 Arbeits- und Putzeinsatz Sektion Tennis Sportplatz 08.00
16.,22.,23., Der verkaufte GroRRvater theaterKIRCHSCHLAG St. Anna Pfarrzentrum -
25., 29, 30., 31.10.2010
18.10.2010 Villen-Literatur Adalbert-Stifter-Gesellschaft ~ Stifter-Villa 20.00
19.10.2010 Tanz dich fit Waltraud Gangl Gemeindeamt 15.00
20.10.2010 Tarock Runde Seniorenbund St. Anna Pfarrzentrum 14.00
28.10.2010 Selba-Club Waltraud Gangl Gemeindeamt 15.00
30.10.2010 Auszahlung Sparverein Sparverein Sportalm Gasthaus Sportalm 19.30
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